Quando procurar ()
um médico i atnalt

A Program of ZERO TO THREE

Talvez vocé hesite em entrar em contato
com o pediatra da crianca, a menos

que exista uma emergéncia medica
evidente. Se vocé tem inseguranca

para fazer perguntas ou falar sobre

suas preocupacdes, saiba que nao

esta sozinho. Pode parecer que vocé
nao deveria "incomodar” o profissional
de saude da crianca ou a equipe do
consultorio com telefonemas. Mas é
normal ter duvidas sobre doencas ou
sobre o desenvolvimento da crianga.
Buscar ajuda e informacdes € um sinal de
cuidado e atencao.

ALGUNS PONTOS IMPORTANTES
e Pergunte ao seu profissional de sauide
sobre as orientacdes do consultério.
Qual é a melhor forma de entrar em contato a noite ou nos fins de semana? Seu Especialista
HealthySteps também informara como vocé pode falar com ele entre as consultas. Deixe todos
0S numeros importantes em um local visivel na sua casa. Assim, vocé podera pedir orientacdes
fora do horario comercial, se necessario.

¢ Conheca a politica do seu convénio ou seguro de saude para situagcées de emergéncia médica
Se nado estiver claro que é necessario ir ao pronto-socorro (como em casos de lesdo grave,
sangramento intenso ou perda de consciéncia), vocé pode ligar para seu profissional de saude
antes de ir ao hospital. Também vale considerar uma unidade de atendimento de urgéncia.

 E sempre melhor fazer perguntas e obter respostas. Isso apaziguara suas preocupacées.
Nao faz mal conversar sobre opcdes. Assim, vocé podera tomar a melhor decisdo para a
crianca e sua familia.

VOCE DEVERA ENTRAR EM CONTATO COM SEU PROFISSIONAL DE SAUDE SE O SEU BEBE:
e Apresentar febre acima de 38 °C.

e Tiver diarreia em duas ou mais evacuacdes (diferente do padrao habitual do bebé).
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e Apresentar sangue nas fezes ou prisao
de ventre (sem evacuar por mais de
uma semana ou com fezes endurecidas
em bolinhas).

e Tiver vbmitos em jato (Tipo de vomito que )
sai com forca e alcanca certa distancia).

e Apresentar dificuldade para respirar.
Estiver tossindo.

e Recusar varias mamadas seguidas. Estiver se
alimentando mal. Ficar cansado ou ofegante
durante as mamadas.

e Tiver menos de duas fraldas molhadas
ao longo do dia. Estiver com a boca
aparentemente seca.

e Apresentar grandes mudancas de
comportamento ou humor.

e Estiver dificil de acordar. Parecer
excessivamente sonolento ou
muito molinho.

e Apresentar vermelhidao, sensibilidade
ou inflamacao no umbigo ou no pénis.
(Isso pode ser sinal de infeccédo.)

e Estiver chorando muito. Estiver dificil
de acalmar.

e Estiver se comportando de forma diferente
do habitual.

e Parecer estranho para vocé ou apresentar irritacao na pele ou erupcdes cutaneas.

Apresentar outros sintomas que preocupem vOce.

Sempre procure ajuda se tiver a sensacao de que algo nao esta bem.

ESCANEIE PARA
MAIS INFORMACOES
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